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Witamy w spotecznosci Aerify

Przede wszystkim chcielibysmy pogratulowac Tobie doskonatego
wyboru, jakim jest zakup urzadzenia Aerify FLY z kompresjg dynamiczng!
Oznacza to, ze rozumiesz znaczenie i potrzebe szybkiej regeneracji
podczas aktywnego trybu zycia zarowno w czasie intensywnego wysitku
fizycznego ale takze ciezkiej pracy i trudniejszych okresach zycia.

Aerify FLY to nowa generacja naszych produktéw wykorzystujgca proces
dynamicznego sprezania powietrza. Ta sama technologia Aerify
Recovery ale w mniejszym, w petni bezprzewodowym i przenosnym
systemie. Aerify FLY celuje w tydki, zwane takze drugim sercem. To
doskonate narzedzie dla kazdego, kto ma zmeczone lub opuchniete
nogi.

Poniewaz prowadzimy aktywny tryb zycia, przenosny Aerify FLY bedzie
idealnym narzedziem do uzytku domowego, podrozy, biura, obozow
treningowych, dni wyscigéw, a nawet jako profesjonalny dodatek w
gabinetach fizjoterapeutdw i masazystow.



1 para (2 szt.)
nogawek Aerify FLY

2 szt. kabel USB
typu C

Co jest w zestawie?
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Jak korzystac z Aerify FLY?

Przeczytaj instrukcje obstugi i przeciwwskazania, aby upewnic sie, ze
produkt jest odpowiedni do Twojego zastosowania.

Nogawki bezposrednio na ciato lub na lekka odziez wierzchnia.

Zatoz nogawki Aerify FLY na tydki, upewnij sie, ze dobrze je dopasowates,
zamknij rzep, naciénij i przytrzymaj przycisk On / Off. Kompresja i efekt
termiczny sa domyslnie wtaczone.

Nacisnij przycisk M, aby przetaczac sie miedzy 3 roznymi trybami
kompresji: stopniowy, ciggtym i przejsciowym.

Nacisnij przycisk Poziom kompresji, aby przetaczac sie miedzy 3 roznymi
poziomami kompresji - min (120 mmHg), $rednim (180 mmHg) i max (240
mmHg).

Nacisnij przycisk Temperatura, aby przetaczy¢ miedzy 3 réznymi
poziomami ciepta: +45 °C, + 50 °C lub + 55 °C lub catkowicie wytaczyc
ogrzewanie, jesli tryb ogrzewania nie jest konieczny.

Nacisnij przycisk On/Off, aby wstrzymac kompresje lub jg wytaczyc.
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Sita kompres;ji, czas i temperatura

Aerify FLY ma 3 rézne poziomy sity kompres;ji.

Nacisnij przycisk Sita kompresji, aby przetaczac sie miedzy réoznymi poziomami
kompresji - min (120 mmHg), srednim (180 mmHg), max (240 mmHg).

Wybor poziomu kompresiji jest czysto subiektywny i zalezy od réznych rzeczy, takich jak
obwaod tydki, tolerancja kompresji, bolesnos¢ miesni itp. Wybierz poziom kompresiji,
ktory najbardziej Tobie odpowiada. Kompresja musi by¢ mocna, ale nie bolesna.

Domyslnie czas ustawiony dla wszystkich trybow wynosi 20 minut. Jest to zalecany
minimalny czas trwania sesji. Mozesz jednak tatwo przejs¢ na 2 lub wiecej sesje, jesli
masaz kompresyjny jest dla Ciebie przyjemny.

Nogawki Aerify FLY posiadaja rowniez zintegrowany element grzejny, ktory pomaga
zmaksymalizowac efekty masazu uciskowego. Ciepto naturalnie zwieksza krazenie i
pomaga w haturalnych procesach regeneracji organizmu. Nacisnij przycisk
Temperatura, aby przetaczac¢ miedzy 3 roznymi poziomami ciepta: +45 °C, +50 °C, +55
°C lub catkowicie wytacz ogrzewanie, jesli tryb ogrzewania nie jest konieczny.
Domyslnie temperatura jest ustawiona na +45C.



Nacisnij przycisk M, aby przetgczac sie miedzy 3 roznymi trybami kompresji - stopniowy, przejsciowy i

Tryb 1 - Stopniowy

Kompresja sekwencyjna. Idealny na
rozgrzewke lub regeneracje. Najpierw
pompuje dolng komore powietrza, nastepnie
gorna komore powietrzng, obie przytrzymuja
przez chwile a nastgpnie powietrze jest
uwalniane.

Tryb 2 - Przejsciowy

Kompresja kotowa. Idealny do lekkiej
regeneracji lub masazu. Najpierw pompuje
dolng komore powietrza, nastepnie gorna
komore powietrzng, podczas gdy pierwsza
jednoczesnie uwalnia powietrze. Nastepnie
cykl sie powtarza.

Tryb 3 - Ciagty

Cata kompresja. Idealny do intensywnego
masazu przed lub po wysitku. Obie komory
powietrzne napetniaja sie jednoczesnie a
nastepnie jednoczesnie uwalniaja powietrze.
Nastepnie cykl sie powtarza.

ciagty.
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Jak dziata Aerify FLY?

Aerify FLY zostat stworzony specjalnie dla miesni
tydek, aby wzmocnic catg dolng czesc ciata.
Aerify wykorzystuje sprezone powietrze zwane
rowniez kompresjg pneumatyczng, aby stworzyc
dynamiczny i skuteczny masaz nog. Poprzez
sekwencyjne naciskanie roznych komor nogawek
zwieksza krazenie ptynow ustrojowych w nogach,
co pomaga szybciej odzyskac sity w aktywnym
trybie zycia i w sporcie.

tydki sg czesto nazywane "drugim sercem”,
poniewaz odgrywajg wazng role wspomagajac caty
uktad krazenia. Ciato cztowieka zostato
zaprojektowane tak, ze podczas chodzenia
miesnie tydek pompuja krew zylng z powrotem do
serca. Naczynia zylne w tydce dziataja jak
rezerwuar krwi, ktorej Twoje ciato nie potrzebuje w
krazeniu w danym momencie. Ukierunkowany
dynamiczny masaz kompresyjny tydek zwieksza
krazenie w catej dolnej czesci ciata i pomaga ciatu
odzyskac sprawnos¢ w naturalnych procesach
regeneracji.

*Rysunek pogladowy. Graficzna
ilustracja jak wazna role w uktadzie
krazenia ciata odgrywa masaz tydek
nogawkami Aerify FLY



Przeciwwskazania

Nie nalezy stosowac Aerify FLY w okresie cigzy lub z implantami medycznymi (np.
rozrusznikami serca) lub podtrzymujacymi zycie medycznymi urzadzeniami
elektronicznymi,

Ciezka choroba sercowo-naczyniowa,

Arytmia

Wysokie cisnienie krwi,

Zaburzenia krzepniecia,

Ciezki obrzek ptuc,

Ostre infekcje,

Osteoporoza

Zatorowosc ptucna,

Ostre zakrzepowe zapalenie zyt,

Zakrzepica zyt gtebokich,

Ztamania lub zwichniecia kosci,

Otwarte rany lub stany zapalne,

Ciezkie alergie skorne lub choroby zakazne skory

Nerwica, wysoka goraczka, drgawki, skurcze, niepokdj maniakalny,

Uczucie bolu

Niewyjasnione i niepokojgce zmeczenie,

Okres okotooperacyjny

Il Skonsultuj sie z lekarzem, jesli nie masz pewnosci, czy mozesz uzy¢ dynamicznego
sprezania powietrza



Wazne ostrzezenia

Przed uzyciem nogawek Aerify FLY nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub lekarzem. Ten
produkt nie jest przeznaczony do diagnozowania, leczenia ani zapobiegania chorobom.
Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci

Nie stosowac na rany, blizny lub obszary okolicy serca

Jesli wystapi dyskomfort, nalezy przerwac stosowanie go i natychmiast poinformowac o
tym lekarza

Unikaj uzywania nogawek Aerify FLY zbyt dtugo (ponad 90 minut)

Nie stosowac w miejscach wczesniej leczonych

Nie stosowac w miejscach wrazliwych, okolicach narzadow zmystow, twarzy, czesci
intymnych, duzych naczyn krwionosnych lub w poblizu serca

Nie uzywaj uszkodzonego produktu

Ten produkt nie zastepuje leczenia medycznego

Produkt zawiera baterie litowe. Prosimy ich nie demontowac, nie modyfikowac, nie
zanurza¢ w wodzie ani nie rzucac ognia, aby zapobiec uszkodzeniom i wybuchowi. Produkt
nalezy oddac do utylizacji po zakonczeniu okresu uzytkowania.

Nalezy uzywac produktu zgodnie z instrukcjami.

Odpowiedni dla os6b powyzej 16 roku zycia

Nie uzywac nogawek Aerify FLY podczas prowadzenia samochodu lub obstugiwania
ciezkich maszyn

Nie pozostawiaj nogawek w poblizu ciepta lub bezposrednim na swietle stonecznym.
Podczas wyrzucania sprzetu, baterii i opakowan nalezy je utylizowac zgodnie z
procedurami i zasadami utylizacji.



Po kazdym uzyciu wytacz i wyczysc nogawki suchg szmatka.

Nie uzywaj kwasnych lub zasadowych srodkow czyszczacych, alkoholu,
rozcienczalnikéw, benzyny, zmywacza do paznokci ani zadnych innych
rozpuszczalnikow. Nie uzywaj twardych szczotek i ggbek, aby unikng¢ zadrapan i
uszkodzen. Nie zanurzaj nogawek w wodzie ani nie polewaj ich woda podczas
czyszczenia — bateria nogawek NIE jest wodoodporny.

Naktadki nalezy stosowac i przechowywac wytgcznie w temperaturze pokojowej.
Przechowuj nogawki w bezpiecznym i suchym miejscu, z dala od zrodta ciepta i z dala
od bezposredniego Swiatta stonecznego.
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Instrukcje tadowania

Aby natadowac Aerify FLY, uzyj kabla USB

typu C i podtacz je do tadowarki lub laptopa.

Czas tadowania baterii Aerify FLY wynosi ~4
godziny, co zapewnia do 4 godzin pracy na
baterii.

Wskaznik tadowania swieci na czerwono
podczas tadowania i zmienia kolor na

zielony, gdy bateria jest w petni natadowana.

Utrzymuj gniazdo tadowania baterii w
czystosci i nie kontynuuj tadowania, gdy
wskaznik akumulatora zmieni kolor na
zielony.

Nie nalezy uzywac nogawek Aerify FLY
podczas tadowanial

Gniazdo USB typu C



Waga - 0.6 KG (1 nogawka)
Wymiary — 36 x 11 x 16 cm

Moc - 5W

Wyjscie tadowarki: DC 5V

Czas tadowania: 4 godz.

Zakres cisnienia: 120-240 mmHg

Pojemnosc baterii: 2500 mAh



Rozwigzywanie problemow

Nie wahaj sie skontaktowac¢ z nami pod hello@aerifyrecovery.com w przypadku
jakichkolwiek problemow technicznych. Tutaj zebraliSmy najczesciej zadawane pytania,
ktore moga Ci pomoc w problematycznych sytuacjach:

POMPKA NIE WELACZA SIE
Nataduj baterie pompki. Wymaga to ok. 4h tadowania do 4h uzytkowania.
« Nacis$nij i przytrzymaj mocno przycisk wtgczania/wytaczania przez 3 sekundy.

SLABA BATERIA lub NIE MOZNA NALADOWAC BATERI

« Przed uzyciem upewnij sie, ze pompa jest w petni natadowana (min. 4h).
Sprobuj ponownie natadowac urzadzenie z innego gniazda

Wyciagnij tadowarke i upewnij sie, ze jest na swoim miejscu

Sprawdz i wyczysc tadowarke oraz port tadowania

Wymien tadowarke lub kabel USB

SLABA SILA KOMPRESJI
* Upewnij sie, ze nogawka jest ciasno zatozona, zanim rzep zostanie zamkniety
* Popros o pomoc w poprawnym zatozeniu nogawki przed wtgczeniem pompy



Gwarancja i naprawa

Zawsze dbamy o jakosc¢ oferowanych produktow, dlatego tez udzielamy 2-letniej
(24-miesiecznej) gwarancji, obowigzujacej od daty zakupu, zaréwno na urzadzenie,
jak i nogawki. Gwarancja obejmuje tylko i wytacznie wady fabrycznel Gwarancja nie
bedzie obowigzywac, jesli problemy z dziataniem urzadzenia zostaty spowodowane
zaniedbaniem ze strony uzytkownika, np. przypadkowym upuszczeniem
urzadzenia, umieszczeniem na urzadzeniu ciezkiego przedmiotu, umozliwieniem
dzieciom zabawy urzadzeniem, wystawieniem systemu na dtugotrwate
oddziatywanie promieni stonecznych, korzystaniem z systemu w saunie,
pozostawieniem systemu w mokrym lub wilgotnym miejscu lub doprowadzeniem
do jakichkolwiek innych uszkodzen bedacych konsekwencja nieprawidtowego
korzystania z systemu.

W razie wystgpienia jakichkolwiek problemow technicznych, skontaktuj sie z nami
pod adresem: hello@aerifyrecovery.com, a chetnie pomozemy Ci w znalezieniu
najlepszego rozwigzania.



www.aerifyrecovery.com
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Wytaczny dystrybutor na Polske:
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