@Aerlfy Cryoboots

Recovery Technology

regenerujemytwojenogi




& O krioterapii

Krioterapia to zyskujacy popularnosc kierunek terapii sportowcow polecany
przez lekarzy sportowych, gabinety ,spa”, centra odnowy biologicznej |

fizjoterapii. Popularnos¢ zawc

ziecza swojemu korzystnemu wptywowi na

regeneracje po wysitku, redukcje stanu zapalnego, egzeme, depresje, lek |

wiele innych dolegliwosci.

Cryo pochodzi od greckiego stowa "cryo" lub (kpuo) i oznacza zimno.
Krioterapia odnosi sie do kazdej formy leczenia, ktora opiera sie na ekspozycji

na zimno. Krioterapia jest naj

czesciej stosowana w medycynie sportowej jako

sposob regeneracji miesni i tagodzenia bolu.
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Q(‘ Najwazniejsze
zalecenia

- Buty Aerify Cryboots mozna stosowac
max. dwa razy dziennie dziennie

» Dtugosc¢ sesiji krioterapii powinna
wynosic od 10 do 20 minut

« Optymalna temperatura wody do
krioterapii wynosi od +4 do 12°C

« Woda potrzebna do mankietéw w
nogawki o rozmiarze S/M wynosi ok. 6-
7 1, dla mankietow na nogawki w
rozmiarze L / XL co najmniej 8 I.
Upewnij sie, ze pompa jest w 80%
pokryta wodg

 Leczenie urazéw — dodatki do
miejscowego stosowania (ramig,
kolano, tokiec, kostka) potrzebujg ~5L
wody.
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&Jak korzystac z
Aerlfy Cryoboots?

Przygotuj pojemnik z lodem,
dodajac ~ 5-8L zimnej wody i
lodu.

o Dodaj 0,3-1 kg lodu
Zalecane ilosci wody: |
- do mankietow na nogawki o g/ Im wiecej lodu, tym

\

WY

stosowania (ramie, kolano,
tokie¢, kostka) ~5l

rozmiarze S/M ok. 6-7'1, «”\ 7/ IR .~ nizsza temperatura wod

- dla mankietow na nogawki w ? N\ EE : y‘ -
rozmiarze L / XL co najmniej 8 D Dodaj5-8L Zalecana temperatura
Lo N <@ AINe] . krioterapii to +4-12°C

- dodatki do miejscowego ! X wody



\@Jak korzystac z

Aerify Cryoboots?

Podtacz jeden lub dwa weze
do pompy w zaleznosci od
tego, ile sprzetu bedziesz
uzywac jednoczesnie.

Zwrdc uwage na kanat,
ktorego uzywasz (I lub I1).

Zanurz pompe w wiadrze z
lodem i upewnij sie, ze co
najmniej 75-80% pompy jest
pokryte woda.

Zamknij pojemnik z lodowata
wodg
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O Y 4
@ Jak korZYStaC * Podciagnij i wyreguluj mankiety

- na nogawki (buty), aby idealnie
V4 Aerlfy pasowaty do nég
CrYObOOtS? * Podtacz weze do mankietow

(lub innego dodatku— np.
kolana, kostki, ramienia)

e Podtacz jednostke
sterujgcg do
pompy za pomocga
USB typu C

* Podtacz zasilanie
elektryczne do
jednostki sterujgcej




Jednostka sterujgca
Aerify Cryoboots

Temperatura wody (°C) krgzaca w
SREINE

Pozostaty czas trwania sesji
(w minutach)

Wigczanie/wytgczanie
kanatu pompy «I»

Wigczanie/wytgczanie

kanatu pompy «II» acisnij i przytrzymaj
przez 3 sekundy, aby
wilaczyc/wyltaczyc
jednostke sterujaca

¢

TEMP/°C

Acrify

Recovery Technology

Predko$¢ cyrkulacji wody
— poziom 1, 2 lub 3

Kanat pompy «I» jest
wigczony (Swieci sie)

Kanat pompy «II» jest
wiaczony (Swieci sie)

Zwieksz czas
trwania sesji (min)

Zmniejsz czas
trwania sesji (min)

Wybierz tryb
cyrkulacji wody
(szybkos¢)



¢

. MankletY( buty) majg mozliwos¢
dodania kompresji powietrza
(60-120 mmHg) w celu uzyskania
bardziej dopasowanej krioterapii

* Podtacz pompke powietrza do
weza powietrznego na gorze
mankietu, obroc¢ zawor
rownolegle do weza

Recovery Tech

* Pompuj recznie mankiety nog, az
do osiggniecia pozgdanej
kompres;ji

. Zamkmﬁ zawor, obracajgc go w
poprze |od’fa1cz pompke
powietrza

* Aby zwolnic cisnienie po zabiegu,
otworz oba zawory, obracajac je
ponownie rownolegle do weza



®
C Aerify
\ Recovery Technology
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Zawsze dbamy o jakos¢ oferowanych produktow, dlatego tez udzielamy 2-letniej (24-miesiecznej)
gwarancji, obowigzujacej od daty zakupu, zaréwno na urzadzenie, jak i nogawki. Gwarancja
obejmuje tylko i wytgcznie wady fabryczne! Gwarancja nie bedzie obowigzywac, jesli problemy z
dziataniem urzadzenia lub butdw zostaty spowodowane zaniedbaniem ze strony uzytkownika,
np. przypadkowym upuszczeniem urzadzenia, umieszczeniem na urzadzeniu ciezkiego
przedmiotu, umozliwieniem dzieciom zabawy urzgdzeniem, wystawieniem systemu na
dtugotrwate oddziatywanie promieni stonecznych, korzystaniem z systemu w saunie,
pozostawieniem systemu w mokrym lub wilgotnym miejscu lub doprowadzeniem do
jakichkolwiek innych uszkodzen bedacych konsekwencjg nieprawidtowego korzystania z
systemu.

W razie wystgpienia jakichkolwiek problemow technicznych, skontaktuj sie z nami pod adresem :
hello@aerifyrecovery.com, a chetnie pomozemy Ci w znalezieniu najlepszego rozwigzania.



mailto:hello@aerifyrecovery.com

\cc-\ReAeri"Z ny;boots

covery Technolo,

Wytgczny dystrybutor na Polske:

AMYISO.
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