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Witamy w spotecznosci zdrowych i wypoczetych nog Aerify

Na poczatku pragniemy pogratulowa¢ Panstwu doskonatego wyboru, jakim jest zakup
urzadzenia Recovery! Oznacza to, ze zdajg sobie Panstwo sprawe z roli, jaka
odgrywa proces regeneracji u 0sob prowadzgcych aktywny tryb zycia i ktory stat sie niezwykle
popularny w ciggu ostatnich kilku lat.

Gteboko wierzymy w stowa wypowiedziane przez Dotsie Bausch w filmie “The Game Changers”:

,Regeneracja jest nieodzownym elementem pracy sportowca. Uprawianie sportu to ciggty proces:
uraz, regeneracja, uraz, regeneracja i tak w kdétko. Im wiecej pracy wtozysz w trening i im
sprawniej sie zregenerujesz, tym stajesz sie lepszym sportowcem”

Dotsie Bausch to kobieta, ktorej warto postuchad. Dotsie jest 8-krotng mistrzyni USA w kolarstwie
oraz 2-krotng ztotg medalistkg w Pan-American.

Innymi stowy, nawet jesli trenujesz codziennie przez cztery lub pie¢ godzin to reszte dnia czyli
pozostate 20 godzin, spedzasz na regeneracji. Wiekszos¢ Twoich osiggniec to rezultat witasciwej
regeneracji, ktora sprawia, ze z treningu na trening osiggasz coraz lepsze wyniki! Inwestycja w
proces regeneracji moze okazac sie najlepszg inwestycjg w realizacje Twoich sportowych celdéw.

@ Recovery Technology
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*Akcesoria opcjonalne: plecak
Aerify Charge
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Buty lub spodnie Aerify Charge
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Urzadzenie Aerify
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€ Interfejs Aerify Charge
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Nacisnij +, aby zwigkszy¢ cisnienie //\@\ Aerlfy

Recavery Technology
Aktualny poziom cisnienia (od 1 do 16)
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Nacisnij -, aby zmniejszy¢ cisnienie
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Wskaznik poziomu natadowania
baterii
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Wskaznik napetnienia 8 komor
powietrznych (Swieci sie).

Nacisnij, aby wybraé lub odznaczy¢
komore dla konkretnej ses;ji.

START/STOP
-
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Nacisnij +, aby zwiekszyc¢ czas trwania sesji
Czas pozostaty do zakonczenia sesji (minuty)
Nacisnij -, aby zmniejszy¢ czas trwania sesji
Wybierz jeden z szesciu zdefiniowanych

programow masazu, naciskajgc jeden z
przyciskdw oznaczonych literami od A do F

Rozpocznij / zatrzymaj sesje



\@\Aerify

Recovery Technology

& Jak ztozyC system?

Krok 1 —unies ostony wezykow znajdujace sie po bokach nogawek,
a nastepnie po kolei podtacz wtyki wezykow.

Krok 2 — upewnij sie, ze wtyki sg podtgczone hermetycznie i
pewnie, a nastepnie zamknij ostony.

Krok 3 — Podtacz wszystkie wezyki do szybkoztgcza. Upewnij sie, ze
»strzatki” znajdujgce sie na ztaczu sg skierowane w gore.

Krok 4 — podtacz szybkoztacze do urzgdzenia Aerify Charge.

Wszystko gotowe!

Krok 1 Krok 2 = Krok 3



€ Jak uzywac systemu Aerify Charge?

System Aerify Charge jest niezwykle tatwy w obstudze. Wystarczy
usigs¢, zatozy€ buty lub spodnie, wybrac jeden z szesciu dostepnych
programoéw, ustawic cisnienie i czas, nacisngc przycisk START i cieszy¢

sie procesem regeneracji! System Aerify Charge pozwala na

jednoczesne wykonywanie kilku czynnosci. Gdy Twdj organizm sie
regeneruje, mozesz oglagdac telewizje, zjes¢ positek po treningu,
sprawdzi¢ powiadomienia na telefonie, a nawet popracowac na
komputerze. Nie musisz wiecej sie meczy¢ bo Twoja praca zostata juz
wykonana. Teraz po prostu sie odprez i pozwol systemowi Aerify Charge

zrobic reszte.

Nacisnij zielony
przycisk zasilania
znajdujacy sie z boku
urzadzenia, aby
uruchomic system
Aerify Charge!
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Zatdéz buty i
upewnij sie, ze
suwak jest
catkowicie

zapiety.



€ Wybierz wiasciwy tryb & Aerity
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System Aerify Charge oferuje szes¢ trybow masazu

Tryby A, B, C przeznaczone s3 do intensywnej regeneracji:

A: ,ucisk sekwencyjny” najlepszy do drenazu limfatycznego oraz pozbycia
sie kwasu mlekowego po treningu

B: ,trojfalowe cisnienie pulsacyjne” przeznaczony pozbycia sie kwasu
mlekowego oraz relaksacji miesni (2 w 1) — idealny po wielogodzinnym
treningu

C: ,peten ucisk i rozluznienie” z jednoczesnym wykorzystaniem wszystkich
komar, przeznaczony do szybkiej i bardzo intensywnej regeneracji

Tryby D, E, F przeznaczone do relaksacyjnego masazu miesni:

D: ,jednofalowe cisnienie pulsacyjne,, gwarantuje doskonaty masaz
relaksacyjny po bardzo intensywnym dniu

E: ,podwodjna fala perystaltyczna” gwarantuje gtebokie odprezenie miesni
F: ,potréjna fala perystaltyczna” zapewnia jeszcze intensywniejsze
odprezenie




&€ Cykle poszczegdlnych trybdw Eaerly

Tryb A Tryb B Tryb C Tryb D Tryb E Tryb F

Krok 2 T y Z@
Krok 3 Z y
Krok 4
Krok 5
Krok 6
Krok 7

Krok 8



& Ustaw poziom kompresji

System Aerify Charge oferuje mozliwosc zdefiniowania poziomu
kompresji przed rozpoczeciem sesji. Uzytkownik moze wybraé
jeden z 16 poziomow ucisku, w zakresie wynoszacym od 15 do 240
mmHg, gdzie kazdy kolejny poziom oznacza zwiekszenie cisSnienia o
15 mmHg. Na przykiad, poziom 1 to 15mmHg, poziom 10 to
150mmHg, a poziom 16 (poziom najwyzszy) to 240mmHg (cisnienie
rowne ci$nieniu wewnatrz pitki do siatkowki). Wymagany ucisk
zalezy od obwodu noég, (np. szczupte nogi zazwyczaj potrzebujg
silniejszego ucisku), osobistych preferencji oraz progu tolerancji na
kompresje. Zaleca sie rozpoczecie sesji od sSredniego ucisku -
poziomy od 6 do 10 (90-150 mmHg), a nastepnie, w zaleznosci od
osobistych preferencji, zwiekszenie lub zmniejszenie cisnienia.
Prosimy pamietac, ze ucisk powinien by¢ przyjemny, a jednoczesnie
silny i solidny. Jesli podczas trwania sesji odczuwasz jakikolwiek
dyskomfort, zaleca sie obnizenie poziomu ucisku.

q

Aerify

Recovery Technology



Kazdg z oSmiu komor mozna wigczyc lub wytgczyé, tym samym
umozliwiajgc pominiecie bolacych i wrazliwych obszaréw lub
skoncentrowanie sie na konkretnych czesciach konczyny poprzez
odznaczenie pozostatych komor.

Domyslnie wszystkie komory sg zaznaczone i napetnia sie
powietrzem po uruchomieniu programu.

Aby odznaczy¢ wybrang komore nalezy przed uruchomieniem
programu nacisng¢ przycisk odpowiadajgcy danej komorze.
Aby ponownie wybra¢ komore, zatrzymaj program, nacisnij
interesujgcay Cie komore a nastepnie nacisnij ponownie przycisk
START.

Urzadzenie umozliwia stworzenie dowolnej kombinacji napetniania
powietrzem komor. Nie bdj sie eksperymentowad, aby odkryg,
ktora kombinacja bedzie dla Ciebie najlepsza.

@ Aerify
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START/STOP



€ Ustawienie czasu trwania sesji
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Domyslnie zaleca sie jedng sesje dziennie, trwajgcg 30 minut,
niemniej jednak istnieje mozliwos¢ manualnego zdefiniowania
czasu trwania sesji. Maksymalny czas trwania sesji wynosi 99
minut.

15 minut silnego ucisku bedzie doskonata rozgrzewka przed
treningiem. Po treningu natomiast mozesz zaprogramowac
urzadzenie na odprezajgcg kompresje, trwajgcag 50-60 minut. Nie
ma zadnych ograniczen co do dtugosci ani czestotliwosci
korzystania z urzagdzenia, jesli korzystanie z niego sprawia Ci
przyjemnosc!



& Po zakonczeniu masazu z Aerify Charge  &Aerity
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Po zakoniczeniu sesji z wykorzystaniem butéw Aerify Charge Recovery — rozepnij
zamki, a nastepnie zdejmij buty. Odfgcz szybkoztacze od urzadzenia oraz od
butdéw. Buty oraz urzadzenie Aerify Charge nalezy przechowywaé w suchym i
bezpiecznym miejscu, z dala od zrodet ciepta, wody oraz bezposredniego
oddziatywania promieni stonecznych.

Po ztozeniu systemu nie nalezy odtgczaé¢ wezykow od butow. Nalezy odtgczyc
tylko szybkoztacze.

(111) Buty oraz urzadzenie Aerify Charge powinny by¢ zawsze czyste i zadbane. Nie
zakfadac butéw na zabrudzone lub zapocone nogi. Urzagdzenie powinno sie
stosowac po kapieli lub po natozeniu na czyste, przylegajgce spodnie. W razie
potrzeby, buty mozna wyczysci¢, uzywajgc wilgotnej Sciereczki a nastepnie nalezy
pozostawié je do samoczynnego wyschniecia. Nie uzywacé suszarek elektrycznych.
Trzymac z dala od ognia, promieni stonecznych a takze innych zrédet ciepta.
Nalezy dopilnowa¢, aby do wnetrza urzagdzenia nie przedostata sie woda,
poniewaz urzgdzenie nie jest wodoodporne. Nie nalezy pra¢ butéw. Nie uzywadé
suszarek do ubran ani innych urzgdzen tego rodzaju. \\
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& Jak dziatajg buty Aerify Charge?

System Aerify Charge wykorzystuje powietrze lub tzw.
kompresje pneumatyczng w celu przeprowadzenia
skutecznego, dynamicznego masazu konczyn dolnych.
Poprzez sekwencyjne zwiekszanie ciSnienia w
poszczegolnych komorach obuwia, system poprawia Zewnetrzna
krazenie krwi i limfy w konczynach dolnych. Taki proces stymulacja
redukuje obrzeki a takze przyspiesza proces krazenia
regeneracji, usuwajac z organizmu szkodliwe produkty
metaboliczne, takie jak kwas mlekowy, powstajgcy w
miesniach w wyniku uprawiania sportu i prowadzenia
aktywnego trybu zycia. Lepszy przeptyw krwi bogatej
w tlen i sktadniki odzywcze to doktadnie to, czego
potrzebujg Twoje miesnie do petnej regeneracii.
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Technologia systemu wykorzystujgcego ucisk i kompresje pneumatyczng jest dostepna na
rynku juz od dtuzszego czasu. Duze placéwki medyczne wykorzystujg jg przede wszystkim
do stymulacji krgzenia krwi i limfy. Zazwyczaj jednak wigze sie z wydatkiem kilkunastu
tysiecy ztotych i wymaga sporo miejsca. System Aerify Charge oferuje t3 sama technologie
ale zamknietg w kompaktowej konstrukcji i w bardziej przystepnej cenie.

Skutecznosc¢ systemu kompresji potwierdzaja solidne dowody naukowe. Na naszej
stronie internetowej mozna znalez¢ linki do kilku wybranych badan:

o Zewnetrzna kompresja pneumatyczna (External pneumatic compression; EPC) zwieksza
prog wrazliwosci na boél zwigzany z zastosowaniem ucisku podczas procesu regenerac;ji
zawodowych sportowcdw,

o EPC pozytywnie wptywa na metabolizm, biologie naczyn krwionosnych, rownowage
reakcji utleniania i redukcji oraz likwidacje standw zapalnych,

o EPC zwieksza elastycznosc i zakres ruchu,

o EPC z zastosowaniem mniejszego ucisku poprawia funkcjonowanie srodbtonka naczyn
krwionosnych.
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& Korzysci ze stosowania urzadzenia
Aerify Charge Recovery

Stosowanie urzgdzenia AERIFY CHARGE RECOVERY: DODATKOWE KORZYSCI:

v’ Poprawia krazenie v DRENAZ LIMFATYCZNY

v’ Przyspiesza regeneracje miesni v’ ZWALCZA ZMECZENIE

v’ Poprawia osiggi treningowe v' REDUKUJE OBRZEKI

v' Redukuje obrzeki i stany zapalne v' PRZYNOSI ULGE CIEZKIM NOGOM

v' Pomaga w usuwaniu kwasu mlekowego v WSPOMAGA USUWANIE TOKSYN Z ORGANIZMU

v’ Zapobiega bélom miesniowym v" WSPOMAGA ZWALCZANIE CELLULITU



& Przeciwwskazania © Aerity
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Systemu AERIFY CHARGE nie nalezy stosowag, jesli
jestes w cigzy lub zmagasz sie z:

Chorobami uktadu krazenia,
Arytmiag,

Nadcisnieniem,
Ostrym obrzekiem ptuc,
Ostrg infekcja,
Osteoporozy,
Zatorowoscig ptucng,
Ostrym zakrzepowym zapaleniem zyt,
® 0 ©

Zakrzepicg zyt gtebokich,

Ztamaniami lub przemieszczeniami kosci,
Otwartymi ranami lub stanami zapalnymi,
Odczuwasz bol,

Odczuwasz nieuzasadnione zmeczenie,
Jestes Swiezo po operacji.

W razie jakichkolwiek watpliwosci co do mozliwosci zastosowania zewnetrzne;j
kompresji pneumatycznej, skonsultuj sie ze swoim lekarzem.



& Czyszczenie i konserwacja

Elementy systemu Aerify Charge powinny by¢ zawsze czyste i zadbane.

W razie koniecznosci wyczyszczenia systemu, nalezy uzy¢ lekko wilgotne;j
Sciereczki. Buty nalezy pozostawi¢ do samoczynnego wyschniecia. Nie suszyc
przy uzyciu suszarki elektrycznej. Trzymac z dala od ognia, promieni stonecznych
a takze innych Zzrédet ciepta. Poniewaz urzgdzenie nie jest wodoodporne nalezy
unikaé, aby do wnetrza urzadzenia nie dostata sie woda.

- Przed rozpoczeciem czyszczenia urzgdzenia Aerify Charge nalezy je wytgczy¢.

- Nie my¢ w pralce, wannie ani misce z woda.

- Buty systemu Aerify Charge wyciera¢ uzywajac suchej lub wilgotnej
Sciereczki.

- Nie uzywac oleju, alkoholu, benzyny ani zadnych srodkéw chemicznych do
czyszczenia butdéw i urzadzenia.

- Nie uzywac suszarek do prania ani innych urzadzen tego rodzaju.

- Urzadzenie nalezy uzytkowad i przechowywac tylko i wytgcznie w
temperaturze pokojowe;j.

- Urzadzenie nalezy przechowywac w suchym i bezpiecznym miejscu, z dala od
jakichkolwiek zrédet ciepta oraz bezposredniego oddziatywania promieni
stonecznych.
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PROSIMY PRZECZYTAC UWAZNIE PONIZSZE INSTRUKCJE!

- Nie uzywac urzadzenia ani butow do zadnych innych celdw niz opisane w niniejszej instrukcji obstugi.

- Przed uzyciem Aerify Charge nalezy skonsultowac sie z lekarzem prowadzgcym. System Aerify Charge nie jest przeznaczony do
diagnozowania, leczenia ani zapobiegania choréb.

- Przed rozpieciem butow nalezy wypompowaé powietrze z komor. Nie rozpina¢ mankietow podczas napompowywania komor.

- Przed rozpieciem butow nalezy wytgczyc zasilanie.

- Chroni¢ urzadzenie przed woda.

- Zurzadzenia nalezy korzystac na ptaskiej powierzchni.

- Nie otwiera¢ obudowy urzadzenia, gdyz spowoduje to utrate gwarancji!

- W przypadku wystgpienia bdlu lub nieprzyjemnego uczucia nalezy natychmiast przerwa¢ masaz.

- Zaleca sie zaktadanie spodni lub leginséw pod buty.

- Podczas pierwszego uzycia Aerify Charge czas trwania sesji nie powinien przekracza¢ 30 minut.

- Czas trwania sesji oraz ciSnienie nalezy zwiekszac stopniowo i tylko do poziomu zgodnego z progiem tolerancji i stanem zdrowia.

- Ucisk powinien byc silny ale jednoczesnie przyjemny. Ucisk nie powinien by¢ bolesny.

- Podczas trwania masazu nalezy spokojnie siedzie¢ lub lezec. Nie nalezy poruszac sie z zatozonymi butami Aerify.

- Chroni¢ urzadzenie przed upadkiem z wysokosci, poniewaz moze to spowodowac jego uszkodzenie.

- Nie obcigzac urzadzenia ani nie stawia¢ na nim zadnych przedmiotow.

- Urzadzenie stuzy tylko i wytgcznie do masazu. Nie nalezy traktowac urzadzenia jako zabawki dla dzieci.

- Zurzadzenia nie powinny korzystac dzieci ponizej 12 roku zycia.

- Nie zostawiac urzgdzenia w poblizu grzejnikdw ani w miejsc, w ktérych bedzie wystawione na bezposrednie dziatanie promieni
stfonecznych.
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& Informacje techniczne

v’ Waga - 1.464 KG
v'Rozmiar—24.5x14.3x9.2cm
v’ Zuzycie mocy — 35 W

v Napiecie wejsciowe fadowarki: 11.1 V

v Napiecie wyjsciowe tadowarki: DC 12.6 V; 2A

v Pojemnos$¢ baterii: 5000 mAh
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W razie wystgpienia jakichkolwiek probleméw technicznych, zachecamy do kontaktu pod adresem . Ponizej
znajduje sie lista najczesciej zadawanych pytan, ktére mogg pomdc w rozwigzaniu ewentualnych problemoéw:

Nataduj baterie urzadzenia. Urzadzenie nalezy tadowac przez okoto 1,5 godziny, aby mozna byto z niego korzystaé przez okoto 3 godziny.

1) Upewnij sie, ze urzadzenie jest w petni natadowane (min. 1,5 godziny) przed jego uruchomieniem.

2) Nalezy pamietaé, iz ustawienie najwyzszej mocy (poziom 16) lub trybow wykorzystujgcych wieksze ilosci energii — tryby A i C—moze
powodowac szybsze roztadowywanie sie baterii. Jednak nawet w przypadku zastosowania petnej mocy, w petni natadowana bateria
powinna wytrzymac kilka petnych sesji masazu.

3) Nalezy korzystaé z oryginalnej tadowarki lub z tadowarki z wyjsciem DC 12.6 V, 2A. Uzycie jakiejkolwiek innej fadowarki moze
spowodowac uszkodzenie urzgdzenia.

1) Popraw podtgczenie wezykdw (rurek doprowadzajgcych powietrze) do butéw.
2) Obrdéc ztgcze o 180 stopni w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara, aby strzatki widoczne na ztgczach byty odpowiednio
dopasowane.

1) Sprawdz szczelnos¢ potgczen miedzy wezykami a butami.

2) Sprawdz czy nie siedzisz na ktéryms z wezykow doprowadzajgcych powietrze.

3) Sprawdz czy wezyki nie sg zagiete lub zablokowane.

4) Wyjmij zatyczke wezyka z urzadzenia i sprawdz dtonig czy w trybie C powietrze leci ze wszystkich komor. Jesli tak, ponownie sprawd?z
czy wezyki doprowadzajgce powietrze (rurki) nie sg zagiete, zablokowane lub przycisniete!
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Zawsze dbamy o jakos¢ oferowanych produktéw, dlatego tez udzielamy 2-letniej (24-
miesiecznej) gwarancji, obowigzujacej od daty zakupu, zardwno na urzadzenie, jak i
nogawki. Gwarancja obejmuje tylko i wytgcznie wady fabryczne! Gwarancja nie bedzie
obowigzywag, jesli problemy z dziataniem urzadzenia lub butéw zostaty spowodowane
zaniedbaniem ze strony uzytkownika, np. przypadkowym upuszczeniem urzadzenia,
umieszczeniem na urzgdzeniu ciezkiego przedmiotu, umozliwieniem dzieciom zabawy
urzgdzeniem, wystawieniem systemu na dtugotrwate oddziatywanie promieni
stonecznych, korzystaniem z systemu w saunie, pozostawieniem systemu w mokrym lub
wilgotnym miejscu lub doprowadzeniem do jakichkolwiek innych uszkodzen bedgcych
konsekwencjg nieprawidtowego korzystania z systemu.

W razie wystgpienia jakichkolwiek problemow technicznych, skontaktuj sie z nami pod
adresem : , @ chetnie pomozemy Ci w znalezieniu najlepszego
rozwigzania.
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Wytgczny dystrybutor na Polske:

nMYISO.
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