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1. Środki ostrożności:

• Przeczytaj dokładnie instrukcję obsługi przed użyciem butów regeneracyjnych.

• Buty Aerify Alphas są przeznaczone wyłącznie do użytku dorosłych. Przechowuj je w miejscu 

niedostępnym dla dzieci i zwierząt domowych.

• Jeśli masz jakiekolwiek wcześniej istniejące schorzenia lub obawy, skonsultuj się z lekarzem przed 

użyciem tego produktu.

• Nie używaj butów regeneracyjnych, jeśli masz otwarte rany, infekcje skóry lub inne choroby skóry.

• Unikaj używania butów regeneracyjnych, jeśli jesteś w ciąży lub masz zaburzenia krążenia, 

zakrzepicę żył głębokich (DVT) lub inne poważne schorzenia, chyba że zostanie to wyraźnie 

zatwierdzone lekarza.

• Nigdy nie poddawaj działaniu zarówno butów jak i jednostki centralnej wodzie lub innych płynów.

• Nie używaj butów regeneracyjnych w pobliżu źródeł ciepła lub w ekstremalnych temperaturach.

• Jeśli odczuwasz dyskomfort lub ból podczas korzystania z butów regeneracyjnych, natychmiast 

przestań ich używać i skonsultuj się z lekarzem.



2. Opis produktu:

Buty Aerify Alphas Recovery to pneumatyczny system kompresji zaprojektowany w celu poprawy 

regeneracji poprzez poprawę krążenia krwi, zmniejszenie bolesności mięśni i złagodzenie zmęczenia. 

Zastaw zawiera:

• Buty z 5 komorami powietrznymi – 2 sztuki

• Prosta jednostka sterująca dołączona do każdego buta z przyjaznym dla użytkownika interfejsem

• Akumulatory – 4 sztuki

• Kabel USB-C do ładowania akumulatorów

• Torby chroniące buty

• Torba sportowa służąca do transportu całego systemu lub używania jako zwykłej torby 

gimnastycznej. 

• Instrukcja obsługi (właśnie ją czytasz!)





3. Wprowadzenie:

• Ostrożnie rozpakuj wszystkie elementy z pudełka i sprawdź je 
czy nie są uszkodzone.

• Zamontuj baterie do każdej jednostki sterującej przymocowanej 
do buta. !!!! Nie wyciągaj jednostki sterującej z buta.

• Załóż buty na nogi i upewnij się, że są dopasowują do nóg (nie 
mogą być zbyt ciasne).

• Upewnij się, że akumulatory są w pełni naładowane. Użyj 
ładowarki i kabla USB-C, aby naładować akumulatory przed 
pierwszym użyciem przez co najmniej 1,5 godziny. 



4. Instrukcja obsługi:

• Naciśnij przełącznik zasilania na obu jednostkach sterujących, aby je włączyć. Daj kilka sekund na synchronizację 

jednostek.

• Naciśnij przycisk zasilania na jednostce sterującej, aby włączyć buty regeneracyjne.

• Po włączeniu urządzenia wybierz pożądany poziom ciśnienia za pomocą przycisku zasilania, naciśnij go raz, aby 

zwiększyć ciśnienie, odczekaj sekundę, a następnie naciśnij ponownie, aby jeszcze bardziej zwiększyć ciśnienie. 

Powtarzaj czynności dalej jeśli to konieczne. Zacznij od najniższego ustawienia ciśnienia i stopniowo zwiększaj w razie 

potrzeby.

• Buty regeneracyjne zaczną nabierać powietrza, tworząc wybrany model kompresji, który przesuwa się od dołu do góry 

nóg.

• Buty mają 3 tryby masażu. Zmień je, naciskając dwukrotnie przycisk zasilania. Tryb 1 to tryb zmniejszenia zmęczenia - 

but wypełnia się powietrzem tworząc kompresję od palców do uda, a następnie zwalnia nacisk. Tryb 2 to tryb masażu – 

system napełnia 2 komory i cyrkuluje ruch w całym bucie. Tryb 3 to tryb głębokiej regeneracji - kombinacja trybu 1 i 2.

• Zrelaksuj się i ciesz się delikatną kompresją. Możesz używać masażu regeneracyjnego przez zalecany czas od 15 do 

30 minut na sesję. Pojedyncza sesja trwa 15 minut, po czym urządzenie wyłączą się automatycznie.

• Po zakończeniu sesji naciśnij przycisk zasilania, aby wyłączyć masaż i urządzenie





5. Konserwacja i pielęgnacja:

• Zawsze wyłączaj przełącznik jednostki sterującej po każdym użyciu.

• Przetrzyj rękawy nóg i jednostkę sterującą miękką, lekko wilgotną 
szmatką, aby utrzymać je w czystości. Nie używaj ostrych chemikaliów ani 
rozpuszczalników.

• Unikaj wystawiania butów regeneracyjnych na bezpośrednie działanie 
promieni słonecznych lub ekstremalnych temperatur.

• Przechowuj buty regeneracyjne w chłodnym, suchym miejscu, gdy nie są 
używane.

• Regularnie sprawdzaj buty pod kątem jakichkolwiek oznak zużycia lub 
uszkodzenia. Jeśli zauważysz jakiekolwiek problemy, przerwij używanie i 
skontaktuj się z producentem.



6. Rozwiązywanie problemów:

Problem: Jednostka sterująca nie włącza się.

• Sprawdź, czy akumulatory są prawidłowo podłączone do jednostki sterującej i w pełni 

naładowane.

• Spróbuj podłączyć inny zestaw baterii.

Problem: Buty nie są równomiernie napompowane.

• Daj szanse butom i jednostkom sterującym na synchrionizacje. Wymagane jest co 

najmniej 1-2 pełne cykle, aby zsynchronizować poziomy ciśnienia

• Upewnij się, że nogawki są prawidłowo wyregulowane i dopasowane

• Sprawdź, czy w wężach nie ma przeszkód lub załamań, które mogą utrudniać przepływ 

powietrza.





7. Specyfikacje techniczne i gwarancja:

• Wejście: 4 x specjalne baterie dostarczane z systemem

• Moc znamionowa: 25W

• Napięcie znamionowe: 7.4V

• Pojemność baterii: 800mAh

• Poziom ciśnienia: regulowany między 80 a 150 mmHg

• Zalecane użycie: od 15 do 30 minut na sesję

• Automatyczne wyłączanie: Po 15 minutach ciągłego użytkowania

• Buty Aerify Alphas Recovery są objęte 24-miesięczną gwarancją



8. Informacje kontaktowe:

• Jeśli masz jakiekolwiek pytania, wątpliwości lub potrzebujesz pomocy, możesz 
skontaktować się z obsługą klienta Aerify Recovery pod adresem:

• Strona internetowa: https://www.aerifyrecovery.com

• Email: hello@aerifyrecovery.com

• Pamiętaj, że jeśli masz jakiekolwiek schorzenia lub obawy dotyczące 
korzystania z tego produktu należy się skonsultować się z lekarzem. Ciesz się 
butami Aerify Alphas Recovery i doświadczaj szybszej, skuteczniejszej 
regeneracji po treningu lub aktywności fizycznej!

https://www.aerifyrecovery.com/
mailto:hello@aerifyrecovery.com
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